
10 DICEMBRE 2025

CREDITI ECM NUMERO: 9,1

COSENZA
HOTEL EUROPA
Via Kennedy, 29L - 87036 Rende (CS)

ROAD SHOW

Per iscrizioni inviare mail a:
congressi@avenue-media.eu

LA SINDROME 
DELLE APNEE 
OSTRUTTIVE 
DEL SONNO
Dall’inquadramento diagnostico 
alla terapia del paziente

Direttore Scientifico: 
Dott. Giovanni Paolo Malomo

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
E PROVIDER ECM
Viale Aldini 222/4 - 40136 Bologna
Tel. 051 6564300
congressi@avenue-media.eu
www.avenuemedia.eu

con il contributo non condizionato di



PROGRAMMA

FACULTY:

Dott. Giovanni Paolo Malomo
Direttore UOSD Pneumologia Territoriale ASP COSENZA

Dott. Albino Petrone
Direttore UOC Pneumologia
Azienda Ospedaliera Annunziata COSENZA

Dott. Antonino Attinà
Direttore Centro Medicina del Sonno
Ospedale Civile “San Giovanni di Dio” CROTONE

Dott. Giovanni Bisignani
Direttore UOC Cardiologia
Ospedale Ferrari di CASTROVILLARI

09.45 - 10.00 Presentazione e Introduzione al Corso

10.00 - 10.30 Il sonno e i DRS: fisiologia e fisiopatologia

10.30 - 11.00 Focus OSAS: la diagnosi dei disturbi respiratori del sonno

11.00 - 11.45 Aspetti clinici e terapia delle comorbidità: disturbi neuroco-
gnitivi, metabolici e cardiovascolari

11.45 - 12.00 COFFEE BREAK

12.00 - 12.30 Diagnosi strumentale di OSAS: monitoraggi cardiorespiratori, 
polisonnografi

12.30 - 13.00 Definizione degli eventi respiratori: criteri AASM 2023

13.00 - 13.30 DRS correlati ospedale-territorio: il ruolo degli HCP

13.30 - 14.15 LIGHT LUNCH

14.15 - 15.15 La terapia protesico-ventilatoria: CPAP, AUTOCPAP, Bilevel e 
AUTO-Bilevel

14.45 - 15.15 Le maschere: caratteristiche e come fare una scelta corretta

15.15 - 15.45 Titolazione e follow-up: valutazione aderenza terapeutica e 
telemonitoraggio pazienti con OSA

15.45 - 16.00 COFFEE BREAK

16.00 - 17.30 Sessione pratica – Gruppi di lavoro 
> Analisi del Monitoraggio Cardio-respiratorio: case study
> Presa in carico del paziente

17.30 - 17.45 Chiusura del Corso e questionario di gradimento

17.45 COCKTAIL
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