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PROGRAMMA

FACULTY:

Prof. A. Cicolin	 Professore di Neurologia presso l’Università
	 degli studi di Torino e Direttore del centro 
	 del sonno Molinette Torino

Prof. A. Mattei 	 Professore di Pneumologia presso l’Università
	 degli studi di Torino e Direttore della 
	 Struttura Complessa di Pneumologia 
	 Ospedale Santa Croce e Carle di Cuneo

Dott.ssa S. Sinagra 	 Tecnico di Neurofisiopatologia 
	 presso Molinette Torino

Dott.ssa E.Fattori 	 Tecnico di Neurofisiopatologia presso 
	 Molinette e coordinatore corso di laurea 
	 in Tecniche di Neurofisiopatologia Torino

9.00 – 9:15 Apertura dei lavori e presentazione del corso

9.15 - 9.45 Meccanismi fisiopatologici dei disturbi respiratori del sonno 
(A. Mattei)

9.45 - 10.30
Disturbi respiratori del sonno oltre l’OSAS: diagnosi e 
gestione (apnee centrali, ipoventilazione, overlap BPCO-OSAS) 
(A. Mattei)

10.30 - 11.00 Complicanze centrali e sistemiche dei disturbi respiratori 
nel sonno (A. Cicolin)

11.00 - 11.15 Discussione

11.15 - 11.30 COFFEE BREAK

11.30 - 12.15 Aspetti clinici e terapie delle comorbidità: insonnie, narcoles-
sia, disturbi motori, disturbi depressivi (A. Cicolin)

12.15 - 13.00
Strategie terapeutiche avanzate nei disturbi respiratori 
del sonno (apnee centrali, ipoventilazione, 
overlap BPCO-OSAS) - (A. Mattei)

13.00 - 13.15 Discussione

13.15 - 14.15 LUNCH

14.00 - 16.15 Sessione pratica: per gruppi di lavoro 
(S. Sinagra, E. Fattori, A. Cicolin, A. Mattei)
1. Scoring del sonno e degli eventi (avanzato con quadri relativi alle 
comorbidità)
2. Scarico e analisi dei dati da dispositivi ventilatori CPAP, BiLevel, ASV 

16.15 - 16.30 COFFEE BREAK

16.30 - 17.30 Sessione no ECM (a cura dello SPONSOR)

17.30 - 17.45 Questionario di valutazione e Conclusione dei lavori

17.45 APERITIVO
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