
LA SINDROME DELLE APNEE OSTRUTTIVE DEL SONNO: 

DALL’INQUADRAMENTO DIAGNOSTICO AL TRATTAMENTO TERAPEUTICO 

DEL PAZIENTE 

Roma, lunedì 1° luglio 2024 
Royal Santina Hotel 

 
con il contributo non condizionato di 

 

 

 

PROGRAMMA 

9:30 – 10.00  Registrazione partecipanti 

 
10.00 – 10.15      Presentazione e Introduzione al Corso  

 
10.15 – 10.45      Fisiologia del sonno  

A. Romigi (Roma) 

 
10.45 – 11.15     OSAS: fisiopatologia e clinica  

M. Siciliano (Roma) 

 
11.15 – 11.45     La diagnosi dei disturbi del sonno: approccio clinico, strumenti di valutazione  

A. Romigi (Roma) 

 
11.45 – 12.00    Coffee break 

 
12.00 – 12.30     Diagnosi di OSAS: questionari, monitoraggi cardiorespiratori, polisonnografia  

A. Romigi (Roma) 

 
12.30 – 13.00     Definizione degli eventi respiratori: criteri AASM 2023  

M. Siciliano (Roma) 

 
13.00 – 13.30    Sonnolenza diurna ed OSAS  

A. Romigi (Roma) 

 
13.30 – 14.30     Lunch 

 
14:30 – 15.00     Terapia modalità di funzionamento di: CPAP, AUTOCPAP, Bilevel e AUTO-Bilevel  

M. Siciliano (Roma) 

 

15.00 – 15.30  Maschere ed accessori: caratteristiche e come fare una scelta corretta 

M. Siciliano (Roma) 

 

15.30 – 16.00 Il follow-up: valutazione aderenza terapeutica, Telemonitoraggio pazienti con OSA 

M. Siciliano (Roma), A. Romigi (Roma) 

 



16.00 – 16.30 Coffee break 

 
16:30 – 18.00    SESSIONE PRATICA – GRUPPI DI LAVORO 

   Supervisori: A. Romigi (Roma), M. Siciliano (Roma) 
 

TEMATICHE: 
• Strumenti per la diagnosi e la terapia dell’OSA  

• Scoring del sonno e degli eventi respiratori e motori  

• Titolazione dei respiratori a pressione positiva e follow up  

 
 

18.00   Aperitivo 

 

 

 

INFORMAZIONI GENERALI 

 

SEDE DEL CORSO 

Royal Santina Hotel 

Via Marsala, 22, Roma  

 

ECM 

Il corso è accreditato ECM 

 

 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA & PROVIDER ECM 

 

 

 

Viale Aldini 222/4 – 40136 Bologna 

Tel. 051 6564300 – congressi@avenue-media.eu 

www.avenuemedia.eu 

 

 


