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PROGRAMMA

08.30 Apertura registrazione partecipanti

09.00 – 09.15 Presentazione e Introduzione al Corso (MR. Bonsignore)

09.15 – 09.45 L’importanza del sonno, OSAS: definizione della patologia, 
incidenza, comorbidità (MR. Bonsignore)

09.45 – 10.30

L’iter diagnostico terapeutico del paziente OSAS: la presa in 
carico dalla A alla Z (visita, questionari, anamnesi, esame ambu-
latoriale, valutazione clinica e diagnosi, prescrizione terapeutica, 
follow up e compliance 
(MR. Bonsignore)

10.30 – 11.00 COFFEE BREAK

11.00 – 11.30 Diagnosi: l’importanza della diagnosi precoce, strumentazione 
per la diagnosi  (A. Castrogiovanni)

11.30 – 12.00 Segnali poligrafici notturni e definizione degli eventi respiratori 
(A. Castrogiovanni)

12.00 – 13.00 Hands on: revisione interattiva di registrazioni poligrafiche not-
turne (A. Castrogiovanni)

13.00 – 14.00 LIGHT LUNCH

14.00 – 15.00 (A. Castrogiovanni e  V. Lo Nano )
> Terapia modalità di funzionamento di: CPAP, AUTOCPAP, Bilevel 
e AUTO-Bilevel
> Maschere ed accessori: caratteristiche e come fare una scelta corretta
> Il follow-up: valutazione aderenza terapeutica, 
Telemonitoraggio pazienti con OSA 

15.00 COFFEE BREAK

15.30 – 17.15 

Sessione pratica - gruppi di lavoro (A. Castrogiovanni e  V. Lo Nano)
> Strumenti per la diagnosi e la terapia dell’OSA
> Scoring del sonno e degli eventi respiratori e motori
> Titolazione dei respiratori a pressione positiva e follow up 

Chiusura del corso 

17.30 APERITIVO

FACULTY:
Prof.ssa Maria Rosaria Bonsignore  Ospedale Riuniti Villa Sofia - Cervello

Dott.ssa Castrogiovanni Alessandra  Ospedale Riuniti Villa Sofia - Cervello

Assistente Signora Lo Nano Vanessa  Ospedale Riuniti Villa Sofia - Cervello
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