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PRESENTAZIONE 

 

Il Congresso Nazionale dell’Associazione Italiana di Medicina del Sonno (AIMS) è l’appuntamento 

annuale per un aggiornamento puntuale sui nuovi sviluppi in ambito scientifico, tecnologico ed 

organizzativo-normativo in relazione al sonno ed ai suoi disturbi. La medicina del sonno ha 

richiamato da molti anni all’interno della sua attività competenze molto diversificate che 

spaziano dalle discipline di base (anatomia, fisiologia, neurofisiologia, farmacologia, etc.) alle 

competenze centrali per la materia come neurologia e pneumologia, includendo infine un’ampia 

gamma di specialità sia di ambito medico che chirurgico a presidiare differenti aspetti del sonno 
e delle sue alterazioni.  

La struttura del convegno comprende, come tradizionalmente, letture magistrali, simposi e 

comunicazioni libere. Il novero dei temi trattati è ampio, esaustivo e multidisciplinare, con un 

approccio che affronta le specificità dell’età evolutiva, dell’adulto e dell’anziano e valorizza 

l’integrazione delle conoscenze cliniche con quelle precliniche e di base nell’ottica complessiva 

della medicina di precisione.  

Saranno discussi i più recenti aggiornamenti sulle relazioni tra i disturbi del sonno e le malattie 

neurodegenerative, sui disturbi del movimento associati al sonno, sulle parasonnie, sull’insonnia 

e sulle ipersonnie come la narcolessia. Si affronteranno le relazioni tra sonno e patologie 

pneumologiche come le broncopneumopatie croniche ostruttive, l’asma e la fibrosi polmonare 

idiopatica, con interventi sulle nuove prospettive della sleep endoscopy e dei dispositivi di 

avanzamento mandibolare, sulle implicazioni della scelta personalizzata delle interfacce e dei 

ventilatori per la terapia dei disturbi respiratori durante il sonno e sulle relazioni tra long Covid e 

disturbi del sonno. Infine, saranno dibattute specificamente le questioni aperte associate 

all’eccessiva sonnolenza diurna residua, dopo terapia, alle conseguenze dei disturbi del sonno sui 

disturbi cardiovascolari e alle implicazioni dei disturbi del sonno sulle attività lavorative. 

La particolare ricchezza di differenti specialisti dei vari aspetti del sonno e la peculiare logistica 

del meraviglioso Palacongressi di Rimini, che ospiterà il convegno, saranno sfruttate appieno per 

organizzare all’interno delle tre giornate quattro percorsi tematici che si intersecheranno 

trasversalmente. Questo nell’intento di offrire non solo momenti di approfondimento e 

aggiornamento mono-disciplinare, ma anche e soprattutto occasioni di incontro trasversali e 

comuni per una condivisione tra tutti i cultori delle più recenti acquisizioni in ambito scientifico, 

tecnologico e farmacologico. In quest’ottica si iscrive l’impegno di AIMS per integrare quest’anno 

l’offerta didattica e formativa con corsi su tematiche specifiche di alcune discipline coinvolte, fra 

cui otorinolaringoiatria, logopedia pediatria, psicologia e neurofisiopatologia, che si svolgeranno 
nel vicino Campus universitario di Ravenna prima del convegno. 

 

Francesco Fanfulla           Claudio Vicini 

Presidente AIMS            Presidente del Congresso  
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CORSI PRE - CONGRESSUALI 

Giovedì 15 settembre 2022 

Ravenna, Ospedale Santa Maria 
I seguenti Corsi sono a iscrizione separata rispetto al Congresso, gratuiti e con accreditamento ECM. 

 

CORSO ORL - OSA  

LA TERAPIA MIOFUNZIONALE  NELLA TERAPIA DELLA SINDROME DELLE 
APNEE OSTRUTTIVE DEL SONNO (OSA): UN APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE 
 

Direttori del corso 
Andrea de Vito (Ravenna)– Claudio Vicini (Forlì) 
 
09.00     Overview della terapia miofunzionale applicata all’osa 

Francesco Stomeo (Ferrara) 
 
09.40   Disturbi respiratori in sonno in età evolutiva: trattamento ortodontico 

Giulio Alessandri Bonetti (Bologna) 
 
10.30 – 11. 00 Pausa caffè 
 
11.00 – 11.40 Approccio riabilitativo miofunzionale al paziente con disturbi 

respiratori in sonno. 
Anna Bandini (Bologna) 

 
11.40 – 12.30  Discussione casi clinici 

Panellisti:  
 
Nicola Lombardo (Catanzaro) 
Giovanni Sorrenti (Bologna) 
Giovanni Cammaroto (Forlì) 
Giulio Filograna-Pignatelli (Ravenna) 
Patrizia Bezzi (Forli) 
Federica Morolli (Ravenna) 

 
12.30 – 13.00  Discussione finale e conclusioni 
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CORSO PSICOLOGICO 

IL SONNO NELL’INFANZIA E NELL’ADOLESCENZA: STRUMENTI CLINICI E DI 

REGISTRAZIONE, ALTERAZIONI DEL CRONOTIPO ED IMPLICAZIONI CLINICHE. 
 
Direttori del corso 
Christian Franceschini (Parma), Laura Palagini (Ferrara) 

 

09.00   Meccanismi di regolazione del sonno 

Chaira Berteotti (Bologna) 

 

09.15 I ritmi circadiani nell'infanzia: il ruolo degli Zeitgeber  

Lorenzo Tonetti (Bologna) 

 

09.30   Strumenti di analisi del sonno 

Fabio Pizza (Bologna) 

 

09.45   Strumenti self- report 

Christian Franceschini (Parma) 

 

10.00   Domande e coffee break 

 

10.30    Il sonno del bambino e dell’adolescente 

Giuseppe Plazzi (Modena- Bologna) 

 

10.45   Disturbi del sonno e disturbi d’ansia 

Laura Palagini (Ferrara) 

 

11.00    Abitudini “pre-dormitum” dei giovani adolescenti 

Vincenza Castronovo (Milano) 

 

11.15   Cronotipo e prestazione scolastiche 

Valentina Alfonsi (Roma) 

 

11.30    Sonno e DSA 

Serena Scarpelli (Roma) 

 

11.45   Discussione finale  

 

12.00   Conclusione 
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XXXII CONGRESSO NAZIONALE AIMS 

Rimini’ 15-17 Settembre 2022 

Palacongressi 

 

PROGRAMMA PRELIMINARE 

 

PERCORSO PNEUMOLOGICO – AULA 1 

PERCORSO ODONTOSTOMATOLOGICO, MAXILLO-FACCIALE, ORL E LOGOPEDICO – AULA 2  

PERCORSO PEDIATRICO, NEUROPSICHIATRICO INFANTILE E PSICOLOGICO – AULA 3 

PERCORSO NEUROSCIENZE – AULA 4 

 

 

 

 

GIOVEDÌ 15 SETTEMBRE - pomeriggio 
 

13.00 – 14.00  Registrazione dei partecipanti 

 

 
SESSIONE PLENARIA COMUNE 

AULA 1 
 

14.00 – 15.00  
Opening 

Lettura “Marcello Bosi“ 
FIBROSI POLMONARE IDIOPATICA E DISTURBI RESPIRATORI NEL SONNO 

Introduce: Claudio Vicini (Forlì) 
Relatore: Venerino Poletti (Forlì) 
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GIOVEDÌ 15 SETTEMBRE - pomeriggio 
 

PERCORSO PNEUMOLOGICO  
AULA 1 

 
14.00 – 15.00 SESSIONE PLENARIA – Opening - Lettura “Marcello Bosi“ 

POLMONARE IDIOPATICA E DISTURBI RESPIRATORI NEL SONNO 
Introduce: Claudio Vicini (Forlì) 
Relatore: Venerino Poletti (Forlì) 

 
15.00 – 16.30 SLEEP ENDOSCOPY: FACCIAMO IL PUNTO  

Chair: Fabrizio Salamanca (Milano) 
 

15.00   Evoluzione della Drug-Induced Sleep Endoscopy (DISE) 
Manuele Casale (Roma) 
 

15.20    Drug-Induced Sleep Endoscopy (DISE) nella pratica 
Antonella Fiorita (Roma) 
 

15.40    Sviluppi tecnologici 
Michele Arigliani (Lecce) 
 

16.00    Drug-Induced Sleep Endoscopy (DISE) e outcomes 
Giannicola Iannella (Roma) 

 
16.20   Discussione 
 
16.30 – 18.00 SONNO, broncopneumopatia cronica ostruttiva (BPCO) E ASMA  

Chair: Maria Rosaria Bonsignore (Palermo) 
 

16.30 Il disturbo del sonno come nuovo fattore prognostico negativo in asma 
e BPCO 
Stefania Redolfi (Cagliari) 
 

16.50 La ventilazione non invasiva condiziona l’evoluzione delle patologie 
ostruttive bronchiali? 
Stefano Nava (Bologna) 
 

17.10 L’impatto del trattamento farmacologico della BPCO sulla qualità del 
sonno 
Antonio Spanevello (Varese) 
 

17.30   Il difficile puzzle tra terapia dell’asma e apnee ostruttive del sonno 
Maria Rosaria Bonsignore (Palermo) 
 

17.50   Discussione 
 

18.00 – 19.00 SIMPOSIO GIOVANI & PRESENTAZIONE PREMI 
Chair: Francesco Fanfulla (Pavia) 

 
19.00   Aperitivo  
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GIOVEDÌ 15 SETTEMBRE - pomeriggio 
 

PERCORSO ODONTOSTOMATOLOGICO, MAXILLO-FACCIALE, ORL E LOGOPEDICO 
AULA 2 
 
14.00 – 15.00 SESSIONE PLENARIA (AULA 1) – Opening - Lettura “Marcello Bosi“ 

POLMONARE IDIOPATICA E DISTURBI RESPIRATORI NEL SONNO 
Introduce: Claudio Vicini (Forlì) 
Relatore: Venerino Poletti (Forlì) 

 
15.00 – 16.30 SLEEP ENDOSCOPY: FACCIAMO IL PUNTO  
 (RIMANDO AUDIO-VIDEO DA AULA 1) 

Chair: Fabrizio Salamanca (Milano) 
 

15.00   Evoluzione della Drug-Induced Sleep Endoscopy (DISE) 
Manuele Casale (Roma) 
 

15.20    Drug-Induced Sleep Endoscopy (DISE) nella pratica 
Antonella Fiorita (Roma) 
 

15.40    Sviluppi tecnologici 
 Michele Arigliani  (Lecce) 
 

16.00    Drug-Induced Sleep Endoscopy (DISE) e outcomes 
Giannicola Iannella (Roma) 
 

16.20   Discussione 
  

16.30 – 18.00 ASPETTI PRE-TRATTAMENTO DELLA TERAPIA DELL'OSA CON 
DISPOSITIVI DI AVANZAMENTO MANDIBOLARE (MAD) 
Chair: Franco Sacchi (Milano) 
 

16.30   Dal tracciato poligrafico al MAD 
Alberto Braghiroli (Pavia)  
 

16.50   La visita odontoiatrica del paziente con apnee ostruttive del sonno 
Alessandra Rigoni (Milano)  
 

17.10   Valutazioni occlusali nella progettazione del MAD 
Sergio Terranova (Roma) 
 

17.30  Valutazione dell’articolazione temporo-mandibolare e muscoli 
masticatori 

   Gianni Rocchi (Roma) e Lavinia Bartolucci (Bologna) 
 

17.50   Discussione 
 
18.00 – 19.00 Si veda programma Aula 1 
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GIOVEDÌ 15 SETTEMBRE - pomeriggio 
 

PERCORSO PEDIATRICO, NEUROPSICHIATRICO INFANTILE E PSICOLOGICO 
AULA 3 
 
14.00 – 15.00 SESSIONE PLENARIA (AULA 1) – Opening - Lettura “Marcello Bosi“ 

POLMONARE IDIOPATICA E DISTURBI RESPIRATORI NEL SONNO 
Introduce: Claudio Vicini (Forlì) 
Relatore: Venerino Poletti (Forlì) 

 
15.00 – 16.30 UPDATE SU SONNO ED EPILESSIA: DAI MECCANISMI DI BASE ALLE 

COMORBIDITÀ 
Chair: Liborio Parrino (Parma)  
 

15.00   Epilessia e aspetti di regolazione locale del sonno 
Simone Sarasso (Milano) 
 

15.20   Update sugli aspetti cronobiologici dell'epilessia 
tbd 
 

15.40  Sleep-related hypermotor epilepsy (SHE) e disturbi dell’arousal: update 
sulla diagnosi differenziale 
Giuseppe Loddo (Bologna) 
 

16.00   La gestione dei disturbi del sonno nelle persone con epilessia 
Andrea Romigi (Roma) 
 

16.20   Discussione  
  

16.30 – 18.00 NUOVE PROSPETTIVE SUI DISORDINI DEL MOVIMENTO DURANTE IL 
SONNO IN ETA’ PEDIATRICA 
Chair: Raffaele Ferri (Troina) 
 

16.30 I disordini del movimento nel sonno nel framework della tipizzazione 
clinica del sonno disturbato dei bambini 
Oliviero Bruni (Roma) 
  

16.50 Ruolo della vitamina D nei disordini dei movimenti in sonno in età 
pediatrica 
Federica Prono (Roma) 
 

17.10 Ferro e vitamina D nel trattamento dei disordini del movimento in 
sonno in età pediatrica 
Rosalia Silvestri (Messina)  
 

17.30 Disordini del movimento nel sonno nella Sindrome Neuropsichiatrica 
Pediatrica a Esordio Acuto (PANS) 
Patrizia Congiu (Cagliari) 
 

17.50   Discussione 
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GIOVEDÌ 15 SETTEMBRE - pomeriggio 
 

PERCORSO NEUROSCIENZE  
AULA 4 
 
14.00 – 15.00 SESSIONE PLENARIA (AULA 1) – Opening - Lettura “Marcello Bosi“ 

POLMONARE IDIOPATICA E DISTURBI RESPIRATORI NEL SONNO 
Introduce: Claudio Vicini (Forlì) 
Relatore: Venerino Poletti (Forlì) 

 
15.00 – 16.30 SIMPOSIO PROPOSTO DAI SOCI 

Chair: tbd. 
 
16.20   Discussione  
 
16.30 – 18.00 SIMPOSIO PROPOSTO DAI SOCI 

Chair: tbd. 
 
17.50   Discussione  
 
18.00 – 19.00 Si veda programma Aula 1 
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VENERDÌ 16 SETTEMBRE - mattina 
 

SESSIONE PLENARIA COMUNE 

AULA 4 
 

09.00 – 10.00  
L’IMPATTO DELLA TELEMEDICINA SULLA MEDICINA DEL SONNO 

Introduce: Giuseppe Plazzi (Modena-Bologna) 
Relatore: Luigi Ferini-Strambi (Milano) 
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VENERDÌ 16 SETTEMBRE - mattina 
 

PERCORSO PNEUMOLOGICO  
AULA 1 

 
08.00   Comunicazioni libere (5 x 12 min)  

Chair: Francesco Tavalazzi (Ravenna) 
 

09.00 – 10.00 SESSIONE PLENARIA (Aula 4) 
   L’IMPATTO DELLA TELEMEDICINA SULLA MEDICINA DEL SONNO 
   Introduce: Giuseppe Plazzi (Modena-Bologna) 

Relatore: Luigi Ferini-Strambi (Milano) 
 
10.00 – 11.30 APNEE OSTRUTTIVE DEL SONNO (OSA) E NEURODEGENERAZIONE: DA 

UN RAPPORTO BIDIREZIONALE A POSSIBILI NESSI DI CAUSALITÀ 
Chair: Enrica Bonanni (Pisa) 
 

10.00   Disturbi neurocognitivi e OSA 
Vincenza Castronovo (Milano) 
 

10.20   OSA e meccanismi di neurodegenerazione   
Claudio Liguori (Roma) 
 

10.40   Ritmicità respiratoria e funzioni cognitive: il ruolo della CPAP 
Francesco Fanfulla (Pavia) 
 

11.00  Il trattamento dell’OSA nella malattia di Alzheimer: attualità e 
direzioni future 
Biancamaria Guarnieri (Pescara) 
 

11.20   Discussione 
 
11.30 – 12.30  SIMPOSIO SPONSORIZZATO 

PITOLISANT NELLA MEDICINA DEL SONNO: LE NUOVE OPZIONI 
TERAPEUTICHE 
Con il contributo non condizionato di Bioprojet 
Chair: Luigi Ferini Strambi (Milano) 
 

11.30   Evidenze cliniche del pitolisant nella narcolessia pediatrica   
                                        Giuseppe Plazzi (Bologna)        
     
12.00 Eccesiva Sonnolenza Diurna nel paziente con OSAS: efficacia e 

tollerabilità di pitolisant     
   Giuseppe Insalaco (Palermo) 
 
13.00   Lunch 
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VENERDÌ 16 SETTEMBRE - mattina 
 

PERCORSO ODONTOSTOMATOLOGICO, MAXILLO-FACCIALE, ORLE LOGOPEDICO 
AULA 2 
 
08.00   Comunicazioni libere  
   (5 x 12 min) 

Chair: Sabrina Frassineti (Forlì) 
 

09.00 – 10.00 SESSIONE PLENARIA (Aula 4) 
   L’IMPATTO DELLA TELEMEDICINA SULLA MEDICINA DEL SONNO 
   Introduce: Giuseppe Plazzi (Modena-Bologna) 

Relatore: Luigi Ferini-Strambi (Milano) 
 

10.00 – 11.30 TERAPIA POSIZIONALE: FACCIAMO IL PUNTO 
Chair: Salvatore Cocuzza (Catania) 
 

10.00   Overview 
Marco Zucconi (Milano) 
 

10.20   Roll Devices 
Andrea Marco Minetti (Milano) 
 

10.40   Fowler’s position 
Riccardo Gobbi (Forlì) 
 

11.00   Registrazioni di posizione a confronto 
Luca Cerritelli (Ferrara) 
 

11.20   Discussione 
 
11.30 – 12.30 LA TERAPIA DELLE APNEE OSTRUTTIVE DEL SONNO (OSA) CON I 

DISPOSITIVI DI AVANZAMENTO MANDIBOLARE (MAD): FACCIAMO IL 
PUNTO  
Chair: Giulio Alessandri Bonetti (Bologna) 
 

11.30   Novità sulla Terapia con MAD 
Olivier Vanderveken (Anversa) 

 
11.50   La terapia combinata 

Matteo Cameli (Napoli), Chiara Stipa (Bologna), Rosaria Sommariva (Lucca) 
 

12.30   Le evidenze sulla terapia con MAD 
Serena Incerti Parenti (Bologna) 

 
12.50   Discussione 
 
13:00   Lunch 
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VENERDÌ 16 SETTEMBRE - mattina 
 
PERCORSO PEDIATRICO, NEUROPSICHIATRICO INFANTILE E PSICOLOGICO  
AULA 3 
 
08.00   Comunicazioni libere  
   (5 x 12 min) 

Chair: Vincenzo Natale (Bologna) 
 

09.00 – 10.00 SESSIONE PLENARIA (Aula 4) 
   L’IMPATTO DELLA TELEMEDICINA SULLA MEDICINA DEL SONNO 
   Introduce: Giuseppe Plazzi (Modena-Bologna)    

Relatore: Luigi Ferini-Strambi (Milano) 
 
10.00 – 11:30 NUOVE PROSPETTIVE NELLA TERAPIA DELLA NARCOLESSIA: DALLA 

FISIOLOGIA ALLA CLINICA 
Chair: Giuseppe Plazzi (Modena-Bologna) 
 

10.00   Il trattamento dei sintomi diurni e bisogni disattesi  
Fabio Pizza (Bologna)  
 

10.20   Il sonno notturno disturbato come target terapeutico 
Elena Antelmi (Verona)  
 

10.40   Aspetti comportamentali e comorbilità 
Lino Nobili (Genova)  
 

11.00   I recettori orexinergici, dalla fisiologia alla clinica 
Alessandro Silvani (Bologna-Ravenna) 
 

11.20   Discussione 
 
11.30 – 12.30  SIMPOSIO SPONSORIZZATO 

PITOLISANT NELLA MEDICINA DEL SONNO: LE NUOVE OPZIONI 
TERAPEUTICHE 
Con il contributo non condizionato di Bioprojet 
Chair: Luigi Ferini Strambi (Milano) 
 

11.30   Evidenze cliniche del pitolisant nella narcolessia pediatrica   
                                        Giuseppe Plazzi (Bologna)        
     
12.00 Eccesiva Sonnolenza Diurna nel paziente con OSAS: efficacia e 

tollerabilità di pitolisant     
   Giuseppe Insalaco (Palermo) 
 
13.00   Lunch 
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VENERDÌ 16 SETTEMBRE - mattina 
 

PERCORSO NEUROSCIENZE  
AULA 4 
 
08.00   Comunicazioni libere  
   (5 x 12 min)  

Chair: Enrica Bonanni (Pisa) 
 

09.00 – 10.00 SESSIONE PLENARIA  
   L’IMPATTO DELLA TELEMEDICINA SULLA MEDICINA DEL SONNO 
   Introduce: Giuseppe Plazzi (Modena-Bologna) 

Relatore: Luigi Ferini-Strambi (Milano) 
 
10.00 – 11.30 NUOVE PROSPETTIVE NELLA TERAPIA DELLA NARCOLESSIA:  

DALLA FISIOLOGIA ALLA CLINICA 
Chair: Giuseppe Plazzi (Modena-Bologna) 
 

10.00   Il trattamento dei sintomi diurni e bisogni disattesi  
Fabio Pizza (Bologna)  
 

10.20   Il sonno notturno disturbato come target terapeutico 
Elena Antelmi (Verona)  
 

10.40   Aspetti comportamentali e comorbilità 
Lino Nobili (Genova)  
 

11.00   I recettori orexinergici, dalla fisiologia alla clinica 
Alessandro Silvani (Bologna-Ravenna) 

 
11.20   Discussione 
 
11.30 – 12.30  SIMPOSIO SPONSORIZZATO 

PITOLISANT NELLA MEDICINA DEL SONNO: LE NUOVE OPZIONI 
TERAPEUTICHE 
Con il contributo non condizionato di Bioprojet 
Chair: Luigi Ferini Strambi (Milano) 
 

11.30   Evidenze cliniche del pitolisant nella narcolessia pediatrica   
                                        Giuseppe Plazzi (Bologna)        
     
12.00 Eccesiva Sonnolenza Diurna nel paziente con OSAS: efficacia e 

tollerabilità di pitolisant     
   Giuseppe Insalaco (Palermo) 
 
13:00   Lunch 
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VENERDÌ 16 SETTEMBRE - pomeriggio 
 

 

SESSIONE PLENARIA COMUNE 

AULA 2 
 

14.00 – 15.00  
LA NUOVA GENERAZIONE DI STIMOLATORI DELL’IPOGLOSSO E DINTORNI 

Introduce: Marco Benazzo (Pavia) 
Olivier Vanderveken (Anversa) 

 
 
 

SESSIONE PLENARIA COMUNE 

AULA 4 

 
18.00 – 18.30  

LO STUDIO AIMS-OSAREDS: UN UPDATE 
Introduce: Giuseppe Plazzi (Modena-Bologna) 
Relatore: Maria Luisa Bonsignore (Palermo) 
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VENERDÌ 16 SETTEMBRE - pomeriggio 
 
PERCORSO PNEUMOLOGICO  
AULA 1 

 
14.00 – 15.00 SESSIONE PLENARIA (AULA 2) 

LA NUOVA GENERAZIONE DI STIMOLATORI DELL’IPOGLOSSO  
E DINTORNI 
Introduce: Marco Benazzo (Pavia) 
Olivier Vanderveken (Anversa) 

 
15.00 – 16.30 SONNO E DISTURBI CARDIOVASCOLARI: FOCUS SU IPERTENSIONE E 

RISPOSTA ALLA TERAPIA 
Chair: Carolina Lombardi (Milano)  
 

15.00  Terapia delle apnee ostruttive del sonno ed effetti pressori, novità 
all’orizzonte? 
Martino Pengo (Milano) 

 
15.20 Dislipidemia e diabete nei disturbi del sonno 

Eleonora Tobaldini (Milano) 
 

15.40   Movimenti periodici nel sonno ed ipertensione 
Mauro Manconi (Lugano) 
 

16.00 Stroke, insonnia e disturbi del respiro nel sonno: circolo vizioso da 
interrompere? 
Paola Proserpio (Milano) 
 

16.20   Discussione  
 
16.30 – 18.00 UPDATE SU DISTURBI DEL SONNO E LAVORO 

Chair: Sergio Garbarino (Genova) 
 

16.30   La valutazione comportamentale della sonnolenza nel lavoro a turni 
Luigi De Gennaro (Roma) 
 

16.50   Overview su apnee ostruttive del sonno e incidenti sul lavoro 
Maria Rosaria Bonsignore (Palermo) 
 

17.10   Eccessiva sonnolenza diurna e disabilità lavorativa 
Francesca Ingravallo (Bologna-Ravenna) 
 

17.30   Smart working, qualità del sonno e stili di vita: survey nazionale 
Sergio Garbarino (Genova) 
 

17.50    Discussione 
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VENERDÌ 16 SETTEMBRE - pomeriggio 
 
18.00-18.30  SESSIONE PLENARIA (AULA 4) 
   LO STUDIO AIMS-OSAREDS: UN UPDATE 
   Introduce: Giuseppe Plazzi (Modena-Bologna) 

Relatore: Maria Luisa Bonsignore (Palermo) 
 
 
18.30-19.30  Assemblea dei Soci 
 
20.30   Cena Sociale  
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VENERDÌ 16 SETTEMBRE - pomeriggio 
 

PERCORSO ODONTOSTOMATOLOGICO, MAXILLO-FACCIALE ORL E LOGOPEDICO 
AULA 2 
 
14.00 – 15.00 SESSIONE PLENARIA (AULA 2) 

LA NUOVA GENERAZIONE DI STIMOLATORI DELL’IPOGLOSSO  
E DINTORNI 
Introduce: Marco Benazzo (Pavia) 
Olivier Vanderveken (Anversa) 

 
15.00 – 16.30 TERAPIA CHIRURGICA-OPZIONI: FACCIAMO IL PUNTO 

Chair: Salvatore Gallina (Palermo) 
 

15.00   Functional Expansion Pharingoplasty (FEP) 
Ottavio Piccin (Bologna) 
 

15.20   Barbed Reposition Pharingoplasty (BRP) 
Claudio Vicini (Forlì) 
 

15.40   BRP modificata 
Marco Barbieri (Genova) 
 

16.00   Terapia miofunzionale pre e post operatoria 
Patrizia Bezzi (Forlì) 
 

16.20   Discussione 
 
16.30 – 17.15 APNEE OSTRUTTIVE DEL SONNO E BRUXISMO: FACCIAMO IL PUNTO 

Chair: Edoardo Manfredi (Parma) 
Relatore: Daniele Manfredini (Siena) 

 

17.00   Discussione 
 
17.15 – 18.00 LA CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE NELLE APNEE OSTRUTTIVE DEL 

SONNO: FACCIAMO IL PUNTO.  
Chair: Aldo Bruno Giannì (Milano) 
 

17.15   Aspetti clinici e tecniche chirurgiche 
Bruno Brevi (Pisa) 
 

17.35   Evidenze scientifiche e nuove tecnologie 
    Giovanni Badiali (Bologna) 
 

17.55   Discussione 
 

18.00-18.30  SESSIONE PLENARIA (AULA 4) 
   LO STUDIO AIMS-OSAREDS: UN UPDATE 
   Introduce: Giuseppe Plazzi (Modena-Bologna) 

Relatore: Maria Luisa Bonsignore (Palermo) 
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VENERDÌ 16 SETTEMBRE - pomeriggio 
 

PERCORSO PEDIATRICO, NEUROPSICHIATRICO INFANTILE E PSICOLOGICO     
AULA 3 
 
14.00 – 15.00 SESSIONE PLENARIA (AULA 2) 

LA NUOVA GENERAZIONE DI STIMOLATORI DELL’IPOGLOSSO E DINTORNI 
Introduce: Marco Benazzo (Pavia) 
Olivier Vanderveken (Anversa) 

 

15.00 – 16.30 INSONNIA: HOT TOPICS E CONTROVERSIE 
Chair: Laura Palagini (Ferrara)  

 

15.00  Insonnia, sistema orexinergico e neurobiologia dei quadri 
psicopatologici: si è aperta una nuova finestra? 

   Laura Palagini (Ferrara) 
 

15.20  L’insonnia e i suoi diversi fenotipi: è possibile identificarli nella 
pratica clinica? 

   Liborio Parrino (Parma) 
 

15.40  Il ruolo potenziale dell'insonnia nella dimensione stress- resilienza ai 
tempi del COVID-19 e dei conflitti internazionali  

   Christian Franceschini (Parma) 
 

16.00  L’insonnia e le donne durante il periodo menopausale: novità e 
controversie 

   Paola Proserpio (Milano) 
 

16.20   Discussione 
 

16.30   SIMPOSIO SPONSORIZZATO 
NUOVI SCENARI NELL’INSONNIA  
Con il contributo non condizionato di Idorsia 
Chair: Luigi Ferini Strambi (Milano) 
 

16.30 Insonnia cronica: un disturbo delle 24 ore con un impatto sul 
funzionamento diurno  

 Laura Palagini (Ferrara) 
 

16.50    Il sistema dell’orexina nella fisiologia del sonno   
Claudio Liguori (Roma) 

 

17.10    Efficacia e sicurezza di daridorexant nel trattamento dell'insonnia cronica  
Luigi Ferini Strambi (Milano) 

 

17.30   Termine del Simposio 
 
18.00-18.30  SESSIONE PLENARIA (AULA 4) 
   LO STUDIO AIMS-OSAREDS: UN UPDATE 
   Introduce: Giuseppe Plazzi (Modena-Bologna) 

Relatore: Maria Luisa Bonsignore (Palermo 
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VENERDÌ 16 SETTEMBRE - pomeriggio 
 

PERCORSO NEUROSCIENZE 
AULA 4 
 
14.00 – 15.00 SESSIONE PLENARIA (AULA 2) 

LA NUOVA GENERAZIONE DI STIMOLATORI DELL’IPOGLOSSO  
E DINTORNI 
Introduce: Marco Benazzo (Pavia) 
Olivier Vanderveken (Anversa) 

 

15.00 – 16.30 SONNO, INVECCHIAMENTO E NEURODEGENERAZIONE 
Chair: Michelangelo Maestri Tassoni (Pisa) 
 

15.00   Parametri EEG di veglia e sonno come biomarker di  
neurodegenerazione 
Maurizio Gorgoni (Roma) 
 

15.20   Microstruttura del sonno nell'invecchiamento normale e patologico 
Michele Terzaghi (Pavia) 
 

15.40  Quando inizia la neurodegenerazione? L'esempio del REM sleep 
Behaviour Disorder (RBD) 

 Michela Figorilli (Cagliari) 
 

16.00  RBD come occasione di prevenzione: biomarker e opportunità per 
trial farmacologici 
Dario Arnaldi (Genova) 

 

16.20   Discussione 
 

16.30 – 18.00 UPDATE SU DISTURBI DEL SONNO E LAVORO 
Chair: Sergio Garbarino (Genova) 
 

16.30   La valutazione comportamentale della sonnolenza nel lavoro a turni 
Luigi De Gennaro (Roma) 
 

16.50   Overview su apnee ostruttive del sonno e incidenti sul lavoro 
Maria Rosaria Bonsignore (Palermo) 
 

17.10   Eccessiva sonnolenza diurna e disabilità lavorativa 
Francesca Ingravallo (Bologna-Ravenna) 
 

17.30   Smart working, qualità del sonno e stili di vita: survey nazionale 
Sergio Garbarino (Genova) 
 

17.50   Discussione  
 

18.00-18.30  SESSIONE PLENARIA 
   LO STUDIO AIMS-OSAREDS: UN UPDATE 
   Introduce: Giuseppe Plazzi (Modena-Bologna) 

Relatore: Maria Luisa Bonsignore (Palermo) 
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SABATO 17 SETTEMBRE - mattina 
 

 

SESSIONE PLENARIA COMUNE 

AULA 3 
 

09.00 – 10.00  
DISTURBI DELL'AROUSAL: DALLA FISIOPATOLOGIA ALLA CLINICA 

Introduce: Lino Nobili (Genova) 
Relatore: Oliviero Bruni (Roma) 
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SABATO 17 SETTEMBRE - mattina 
 
PERCORSO PNEUMOLOGICO  
AULA 1 

 
08.00   Comunicazioni libere  
   (5 x 12 min)  

Chair: Pasquale Tondo (Foggia) 
 

09.00 – 10.00 SESSIONE PLENARIA (AULA 3) 
   DISTURBI DELL'AROUSAL: DALLA FISIOPATOLOGIA ALLA CLINICA 

Introduce: Lino Nobili (Genova) 
Relatore: Oliviero Bruni (Roma) 

 

10.00 – 11.30 TERAPIE ALTERNATIVE ALLA CPAP NEI DISTURBI RESPIRATORI DEL 
SONNO: VERSO LA MEDICINA DI PRECISIONE 
Chair: Francesco Fanfulla (Pavia) 
 

10.00   I target della terapia farmacologica delle apnee ostruttive del sonno 
   Elisa Perger (Milano) 
 

10.20   I dati dei trial clinici 
   Stefania Redolfi (Cagliari) 
 
10.40   Target terapeutici collaterali delle apnee ostruttive del sonno 
   Maria Teresa La Rovere (Montescano) 
 

11.00   Il cambiamento dello stile di vita tra mito e realtà 
   Vincenza Castronovo (Milano) 
 

11.20   Discussione 
 

11.30 – 13.00 DALLE INTERFACCE AI VENTILATORI: QUALE SCELTA? 
Chair: Carolina Lombardi (Milano)  
 

15.00   La scelta dell’interfaccia: arte o scienza? 
Stefania Pezzi (Rimini) 

 

15.20 Ventilazione non invasiva e rischio trasmissione infettiva: oltre il 
COVID 
Michele Vitacca (Brescia) 
 

15.40   Come aumentare l'aderenza alla terapia? 
Riccardo Drigo (Montebelluna) 
 

16.00 Terapia a pressione positiva nei disturbi respiratori durante il sonno: 
non solo CPAP 
Pasquale Tondo (Foggia) 

 

12.50   Discussione  
 
13.00   Chiusura Congresso & Premi 
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SABATO 17 SETTEMBRE - mattina 
 
PERCORSO ODONTOSTOMATOLOGICO, MAXILLO-FACCIALE, ORL E LOGOPEDICO 
AULA 2 
 
08.00   Comunicazioni libere  
   (5 x 12 min) 

Chair: Chiara Stipa (Bologna) 
 

09.00 – 10.00 SESSIONE PLENARIA (AULA 3) 
   DISTURBI DELL'AROUSAL: DALLA FISIOPATOLOGIA ALLA CLINICA 

Introduce: Lino Nobili (Genova) 
Relatore: Oliviero Bruni (Roma) 

 
10:00 – 11:30  HIGH TECH E TERAPIE MULTIMODALI IN DRS 

Chair: Desiderio Passali (Roma) 
 

10.00   Hypoglossus Nerve Stimulation (HNS) 

   Andrea Marzetti (Roma) 
 

10.10   Trans-oral robotic surgery (TORS) 
   Filippo Montevecchi (Forlì) 
 

10.20   3D Surgery 
   Angelo Eplite (Milano) 
 

10.30   Evoluzione degli strumenti di screening 
Ugo Faraguna (Pisa)  
 

10.50   Dispositivi di avanzamento mandibolare (MAD) digitali 
   Fabrizio Anelli (Rimini) 

 

11.20   Discussione 
 
11:30 – 13:00 TERAPIA CHIRURGICA-EVIDENZE: FACCIAMO IL PUNTO 

Chair: Michele De Benedetto (Lecce) 
 

11.30   Evidenze sulla lingua 
Antonella Ballacchino (Caltanissetta) 
 

11.50   Evidenze sul palato 
Alessandro Bianchi (Milano) 
 

12.10   Evidenze sul multilivello 
Antonio Maniaci (Catania) 
 

12.30   Evidenze sul naso 
Giuseppe Meccariello (Forlì) 
 

12.50   Discussione 
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SABATO 17 SETTEMBRE - mattina 
 
PERCORSO PEDIATRICO, NEUROPSICHIATRICO INFANTILE E PSICOLOGICO 
AULA 3 
 
08.00   Comunicazioni libere  
   (5 x 12 min) 

Chair: Gianluca Ficca (Caserta) 
 

09.00 – 10.00 SESSIONE PLENARIA  
   DISTURBI DELL'AROUSAL: DALLA FISIOPATOLOGIA ALLA CLINICA 

Introduce: Lino Nobili (Genova) 
Relatore: Oliviero Bruni (Roma) 

 
10.00   LECTURE SPONSORIZZATA 
 
10.30   LECTURE SPONSORIZZATA 
 
11.00   LECTURE SPONSORIZZATA 
 
11.30 – 13.00 LONG COVID, SONNO E MEMORIA 

Chair: Michele Ferrara (L’Aquila) 
 
11.30   Manifestazioni neurologiche del long Covid 

Luigi Ferini Strambi (Milano) 
 

11.50  Disturbi del sonno e salute mentale dopo due anni di pandemia e nel 
long Covid 

   Federico Salfi (L’Aquila) 
 
12.10   Alterazioni del sonno e del sogno nel long Covid 
   Serena Scarpelli (Roma) 
 
12.30   Long Covid e disturbi del respiro nel sonno 
   Elisa Perger (Milano) 
 
12.50   Discussione 
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SABATO 17 SETTEMBRE - mattina 
 
PERCORSO NEUROSCIENZE  
AULA 4 
 
08.00   Comunicazioni libere (5 x 12 min) 

Chair: Ugo Faraguna (Pisa) 
 

09.00 – 10.00 SESSIONE PLENARIA (AULA 3) 
   DISTURBI DELL'AROUSAL: DALLA FISIOPATOLOGIA ALLA CLINICA 

Introduce: Lino Nobili (Genova) 
Relatore: Oliviero Bruni (Roma) 

 
10:00    LECTURE SPONSORIZZATA 
 
10:30   LECTURE SPONSORIZZATA  
   (RIMANDO AUDIO-VIDEO DA AULA 3) 
 
11:00   LECTURE SPONSORIZZATA  
   (RIMANDO AUDIO-VIDEO DA AULA 3) 
 
11.30 – 13.00 LONG COVID, SONNO E MEMORIA  
   (RIMANDO AUDIO-VIDEO DA AULA 3) 

Chair: Michele Ferrara (L’Aquila) 
 
11.30   Manifestazioni neurologiche del long Covid 

Luigi Ferini Strambi (Milano) 
 

11.50  Disturbi del sonno e salute mentale dopo due anni di pandemia e nel 
long Covid 

   Federico Salfi (L’Aquila) 
 
12.10   Alterazioni del sonno e del sogno nel long Covid 
   Serena Scarpelli (Roma) 
 
12.30   Long Covid e disturbi del respiro nel sonno 
   Elisa Perger (Milano) 
 
12.50   Discussione 
 
 
 

ORE 13.00  
CHIUSURA DEL CONGRESSO 


